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Il progetto
formativo
dell’indirizzo é
caratterizzato non
solo dall’esperienza
sportiva
pomeridiana ma é
diretta alla
diffusione e
conoscenza della
cultura dello SPORT

» Lo SPORT e cura del proprio ben-essere fisico ma

'3

anche psicologico. Fare attivita sportiva a tutti |
livelli, da quello dilettantistico a quello agonistico,
porta il soggetto a confrontarsi con se stesso prima
che con gli altri.

Dal punto di vista della crescita personale la pratica
sportiva, sia negli sports individuali che di squadra,
favorisce, attraverso ’analisi della prestazione,
processi metacognitivi complessi che stimolano
modalita di SWOT analysis fondamentali nella vita.

Il coaching pedagogico, in un percorso in cui
“insegnamento” e “allenamento” interagiscono in un
processo formativo convergente per la crescita
dell’adolescente, promuovera lo sviluppo armonico
della persona, la sua autonomia e la sua
responsabilizzazione.
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Organizzazione
indirizzo sportivo

2 h di Educazione Fisica
( - docente di cattedra)

1 h di Cultura dello Sport
( - docente di cattedra)

1 h di Laboratorio di azienda sportiva simulata
( - esperti Pordenone Calcio -
docente di classe)

1 h di Laboratorio di self efficacy
( - esperti psico-pedagogici -
docente di classe)

2 h di scuola calcio
( - tecnici Pordenone Calcio -
docente di potenziamento)

2 h di 2° sport opzionale
( - tecnici federali -
docente di potenziamento)
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» Storia dello Sport

» Letteratura/Arti visive e Sport
» Scienze della nutrizione
Attivita » Giornalismo sportivo

di indirizzo » English for Sports
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Calcio
Atletica leggera

1 sport obbligatorio
2 sport opzionali

ciascun anno Pallamano
Pallavolo o
Pallacanestro .3
nei 3 anni di corso gli alunni Scherma
praticheranno Tiro con ’arco
almeno 6 sport Nuoto ;
quadrimestrali p Arti marziali 6
S
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